


Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы.
Информационная карта образовательной программы.

1.
Образовательная 
организация

Муниципальное автономное учреждение 
дополнительного образования города Набережные 
Челны «Городской Дворец творчества детей и 
молодежи №1»

2. Полное название программы Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа «Спортивное 
ориентирование»

3. Направленность туристско-краеведческая
4. Сведения о разработчиках

ФИО, должность, категория
Галиуллин Ильнур Васильевич, педагог 
дополнительного образования
Файрушин Александр Шадаевич, педагог 
дополнительного образования высшей 
квалификационной категории

5. Сведения о программе:
5.1 Срок реализации 3 года
5.2 Возраст обучающихся 8-18 лет
5.3 Характеристика программы:

- тип программы

- вид программы
-принцип проектирования  
программы
- по форме организации 
содержания и учебного 
процесса 

дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая 

с использованием дистанционных технологий

5.4. Цель программы Удовлетворение индивидуальных потребностей 
детей в интеллектуальном, нравственном и 
физическом совершенствовании, формирование 
культуры здорового образа жизни, укрепление 
здоровья, а также организация их свободного 
времени

6. Формы и методы 
образовательной 
деятельности

Формы: учебное занятие, практическое занятие, 
учебно-тренировочные сборы, соревнования, 
зачеты.
Методы образовательной деятельности:
-словесные (объяснение, беседа, рассказ)
- наглядные (наблюдение, демонстрация)
- эмоциональные (подбор ассоциаций, образных 
сравнений);
- практические (упражнения воспроизводящие);
- дистанционные (материал на электронных 
носителях; интернет - источники и др.).



7. Формы мониторинга Текущий контроль (опрос, наблюдение, ведение 
дневника самоконтроля, тестирование).
Промежуточный контроль (контрольное занятие, 
сдача нормативов).
Итоговый контроль (зачет, соревнование).

8. Результативность 
реализации программы

Для отслеживания результативности 
образовательного процесса используются 
следующие виды контроля:
стартовый контроль (сентябрь);
текущий контроль (в течение всего учебного года);
промежуточный контроль (май);
итоговый контроль (май).
Сохранность контингента – 85%
Освоение программы обучающимися: 
- эффективный уровень - 60%
- оптимальный уровень – 38%
- низкий уровень - 2%
Удельный вес обучающихся, имеющих 
достижения в соревнованиях:
- всероссийский – 1%
- республиканский уровень – 5%
- муниципальный уровень – 25% 

9. Дата утверждения и 
последней корректировки 
программы

26.08.2021г. – дата разработки;
29.08.2022г.– дата утверждения и последней 
корректировки, утверждена протоколом № 1  
педагогического совета Муниципального 
автономного учреждения дополнительного 
образования города Набережные челны 
«Городской дворец творчества детей и молодежи 
№1»

10 рецензия Гараева Анастасия Владимировна, заведующий 
отделом «Кама» Муниципального автономного 
учреждения дополнительного образования города 
Набережные челны «Городской дворец творчества 
детей и молодежи №1»



Пояснительная записка.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спортивное 

ориентирование» относится к туристско-краеведческой направленности. Спортивное 
ориентирование — вид спорта, в котором участники самостоятельно, при помощи карты и 
компаса, должны пройти заданное число контрольных пунктов (КП), расположенных на 
местности. Ориентирование в форме спортивных соревнований имеет довольно 
продолжительные традиции. Сначала этим видом увлекались почти исключительно, 
как соревновательным спортом, но в последнее время возрос интерес к ориентированию 
как к движению «Спорт для каждого».

Нормативно-правовое обеспечение программы
Нормативно-правовые документы:
Концепция развития дополнительного образования детей от 04 сентября 2014г. 

№1726-р [3];
Лицензия на осуществление образовательной деятельности Дворца от 20.01.2016г. 

№7729[4];
Постановление главного государственного санитарного врача федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека Российской 
Федерации от 28 сентября 2020г. №28 об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» [6];

Приказ Министерства образования и науки Российской
Федерации от 23 августа 2017г. №816 «Об утверждении Порядка применения 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 
программ» [7];

Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019г. 
№467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 
образования детей» [8];

Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018г. №196 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» [9];

Приказ Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013г. №1125» Об утверждении 
особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и 
методической деятельности в области физической культуры и спорта» [10];

Устав муниципального автономного учреждения дополнительного образования  
 города Набережные Челны «Городской дворец творчества детей и молодежи №1» [14];

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012г. №273-ФЗ [15];

Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта 
«Образование» [16].

При проектировании и реализации программы также учитываются:
- Закон Республики Татарстан от 08 июля 1992г. №1560-12 «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках» (с изменениями, внесенными Законом РТ 
от 27.04.2017г. №27-ЗРТ) [1];

- Конвенция ООН о правах ребенка [2];



- Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных 
общеобразовательных программ (в том числе адаптированных), Казань, РЦВР, 2021г. [5]

- Приоритетный проект «Дополнительное образование для детей» (протокол от 
30.11.2016г. №11) [11];

- Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 05 мая 
2018г. №296н) [12];

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года от 
29 мая 2015г. №996-р [13].

Актуальность
Актуальность программы выражается и в том, что умение ориентироваться — это 

навык, который необходим и туристу, и охотнику, и геологу, а также будущему воину, 
что, несомненно, привлекает будущих призывников к занятиям спортивным 
ориентированием. При занятиях ориентированием вырабатываются такие необходимые 
качества, как самостоятельность, решительность, целеустремленность, настойчивость при 
достижении цели, умение владеть собой, быстрая реакция, эффективное мышление при 
работе с картой, компасом с большими физическими нагрузками в природных 
(естественных) условиях.

Занятие спортивным ориентированием способствует развитию в человеке чувства 
уверенности в себе, независимости и самостоятельности, а также различных личностных 
качеств. Все это является необходимым для любого гражданина современного общества.

Педагогическая целесообразность данной программы определяется тем, что, 
спортсмен-ориентировщик в процессе занятий спортивным ориентированием 
совершенствует и закрепляет знания, полученные на уроках географии, физики, 
геометрии, ОБЖ, математики, физической культуры. А также способствует 
удовлетворению потребностей в разнообразной физической активности, выработке 
уверенности в себе, чувстве безопасности, самоутверждению, творческому 
самовыражению, формирует дух товарищества и взаимовыручки. Через 
здоровьесберегающие, личностно ориентированные, информационно-
коммуникационные, игровые технологии.

Направленность программы– туристско-краеведческая.

Новизна программы в сравнении с примерными типовыми программами, в том, что 
она, базируясь на лучших достижениях примерных типовых программ, предлагает более 
широкое, демократическое понимание учебно-воспитательных целей предмета, исходя из 
современного контингента обучающихся; направлена на личностно-ориентированное 
обучение.Программа предлагает новые подходы к учебным требованиям и распределению 
учебного материала с конкретизацией тем. Содержание учебного материала в программе 
подразделяется на теорию и практику, на стартовый, базовый и продвинутый уровни.

Отличительные особенности программы.



Спортивное ориентирование – один из немногих видов спорта, сочетающих 
физическое движение с движением мысли. Суть его: на старте (в лесной или лесопарковой 
зоне) участник получает карту с обозначенными контрольными пунктами. Цель – найти 
эти пункты, затратив на это как можно меньше времени. Спортсмен должен мгновенно 
продумать маршрут, наметить ориентиры и бежать к намеченной цели.

Спортивное ориентирование приобретает все большую популярность в нашей 
стране. Это увлекательный вид спорта подходит детям различных возрастов. Занятие 
ориентированием не только содействует умственному и физическому развитию, но и учит 
познавать и понимать природу, вести здоровый образ жизни. Тренировки и соревнования 
проходят на открытом воздухе, физические нагрузки разнообразны и не вызывают 
чрезмерного развития одних групп мышц в ущерб другим. 

Программа построена таким образом, что к концу курса обучения обучающийся 
должен овладеть не только специальными знаниями в области спортивного 
ориентирования, но и обще учебными способами умственных действий.

Особенностью реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы «Спортивное ориентирование» является понимание значения физического 
воспитания обучающихся, направленность на развитие внутренних потребностей ребенка, 
социализацию и профессиональное становление.

Цель программы: формирование всесторонне развитой личности средствами 
спортивного ориентирования, создание условий для самореализации, социальной 
адаптации, оздоровления, в том числе привлечение детей к систематическим занятиям 
физкультурой и спортом, укрепление физического и психологического здоровья, 
организация активного отдыха.

Задачи программы:
удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

физической культурой и спортом;
формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
обеспечение духовно-нравственного и гражданско-патриотического воспитания 

обучающихся;
выявление, развитие и поддержка талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности;
профессиональная ориентация обучающихся;
создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития и 

профессионального самоопределения обучающихся;
социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе.

Адресат программы.
Данная программа рассчитана на детей в возрасте 8-18 лет. Количественный состав 

одной группы 15 человек. Набор детей осуществляется на основе свободного выбора 
детьми и их родителями (законными представителями), без отбора и предъявления 
требований к наличию у них специальных умений у ребенка.

Срок реализации программы - 3 года. Содержание программы составлено с учетом 
возрастных и психологических особенностей детей 8-18 лет, отражает их интересы и 



потребности. 
Объем программы:
Время, отведенное на обучение, составляет144 часов в год для первого года 

обучения (4 часа в неделю) и 216 часа в год для второго и последующих годов обучения (6 
часов в неделю), практические занятия составляют не менее 70% учебного времени. 
Занятия проводятся в групповой форме, продолжительностью 2 академических часа, 
продолжительность академического часа – 40 минут.

Большое внимание уделяется созданию благоприятных условий, обеспечивающих 
возможность сохранения и укрепления здоровья, формированию необходимых знаний, 
умений, навыков по ЗОЖ и использованию их в повседневной жизни.

Группы детей набираются без предъявления требований к базовым знаниям, с 
обязательным предоставлением медицинской справки.

Формы организации образовательного процесса: учебное занятие, практическое 
занятие, учебно-тренировочные сборы, соревнования, зачеты.

Методы образовательной деятельности:
 словесные (объяснение, беседа, рассказ);
 наглядный (наблюдение, демонстрация);
 эмоциональные (подбор ассоциаций, образных сравнений);
 практические (упражнения воспроизводящие);
 дистанционные (материал на электронных носителях; интернет -источники 

и др.).
Учебный год делится на 4 четверти. В учебном году предусматриваются каникулы в 

объеме не менее 4 недель, летние каникулы – 13 недель. Осенние, зимние, весенние 
каникулы проводятся в сроки, установленные при реализации основных образовательных 
программ начального общего и основного общего образования. В каникулярное время по 
отдельному графику проводятся мероприятия спортивной, культурно-просветительской 
направленности с обучающимися и их родителями (законными представителями).

Срок освоения программы: 3 года

Режим занятий. Занятия начинаются не ранее 8.00 часов и заканчиваются не 
позднее 20.00 часов. Продолжительность занятия составляет 40 минут (академический 
час) с перерывом длительностью 10 мин. в помещении и 5 мин. на открытом воздухе.

Обоснование использования педагогических технологий.
Содержание Программы основано на применении личностно-ориентированного 

обучения с использованием деятельностного подхода, способствующего формированию 
личности ребенка, способного к проявлению и раскрытию интеллектуально-творческих 
способностей и самореализации. Целью педагогической технологии является не прямая 
передача информации, а совместный поиск знаний. Знания ребёнок не получает, а 
приобретает, взращивает, познаёт проблему на основе собственного опыта.

Задача педагога - создать особую атмосферу, которая будет способствовать 
развитию познавательного интереса, направлять детей на поиск и открытие знаний, 
благодаря чему раскрываются творческие способности, стремление к саморазвитию, 
самопознанию и самоопределению. Используя личный опыт, подростки совершенствует 



свои умения анализировать, выражать свое мнение, раскрывать мысль, делать открытие в 
предмете с помощью условий, которые создает педагог.

Подростки обучаются работе с научно-популярной литературой, учатся определять 
цели и составлять план работы. В эту группу входят школьники, проявляющие интерес к 
туристско-краеведческой деятельности. При работе со школьниками в начале обучения 
используется репродуктивный уровень дополнительного образования с переходом к концу 
года на эвристический. На занятиях в конце каждой темы воспитанникам предлагаются 
тестовые задания, практика на местности, что позволит ребятам дополнительно 
подготовиться к зачетным походам во время летних каникул. 

Планируемые результаты освоения программы:
Личностные:
 формирование бережного отношения к природе; 
 формирование позитивных жизненных ценностей и активной гражданской 

позиции в процессе спортивной деятельности;
 приобретение навыков работы в команде и развитие коммуникативной сферы;
 формирование потребности в здоровом образе жизни. 
Предметные: 
 приобретение необходимых знаний, умений и навыков спортивного 

ориентирования; 
 овладение основами топографии, а также быстро чтению карты; 
 овладение основами туристской деятельности, приемам техники безопасности, 

организации быта в походах; 
 приобретение туристских знаний, умений и навыков для безопасного пребывания в 

природной среде, проведения походов и соревнований; 
 знание особенностей флоры и фауны края, его районирования, экологического 

состояния районов края; 
 приобретение навыков первой медицинской помощи; 
Метапредметные:
 развитие самостоятельности и ответственности за других;
 выработка способности выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;
 формирование умения адекватно использовать речевые средства для дискуссии и 

аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою 
точку зрения, отстаивать свою позицию;

 формирование мотивации к спортивному ориентированию и туристской 
деятельности. 

Обоснование использования дистанционных образовательных технологий.
При проектировании и реализации программы, подготовке к занятиям и 

мероприятиям с учащимися, педагогом используются электронные образовательные 
ресурсы:

для проведения online-занятий использует платформу организации 
видеоконференций ZOOM: http://zoom.us;

электронные учебники издательства «Просвещение» (https://media.prosv.ru/);

http://zoom.us/
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российская электронная школа (https://resh.edu.ru/);
https://vk.com/public200354059 - группа ВКонтакте, где представлены темы для 

изучения по данной программе; 
http://www.gto-normy.ru/strelba-iz-pnevmaticheskoy-vintovki/ - Нормы ГТО для 

школьников. Порядок проведения испытаний.

Формы подведения итогов реализации программы:
Оценка качества реализации программы «Спортивное ориентирование» включает в 

себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию 
обучающихся.

Текущий контроль. Целью текущего контроля является определение степени 
усвоения обучающимися учебного материала. Текущий контроль направлен на 
поддержание учебной дисциплины, на ответственную подготовку домашнего задания, 
правильную организацию самостоятельной работы, имеет воспитательные цели, носит 
стимулирующий характер. Текущий контроль над работой обучающегося осуществляет 
педагог, отражая в оценках достижения обучающегося, темпы его продвижения в 
освоении материала, качество выполнения заданий и т. п. Одной из форм текущего 
контроля может стать контрольное занятие. Текущая аттестация проводится за счет 
времени аудиторных занятий на всем протяжении обучения.

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года также за счет 
аудиторного времени. Форма ее проведения - зачет с приглашением комиссии и 
выставлением оценки. Обязательным условием является методическое обсуждение 
образовательных результатов обучающегося, оно должно носить аналитический, 
рекомендательный характер, отмечать успехи и перспективы развития ребенка. 
Промежуточная аттестация отражает результаты работы обучающегося за данный период 
времени, определяет степень успешности его развития на данном этапе обучения. По 
итогам проверки успеваемости выставляется оценка с занесением ее в протокол. При 
оценивании применяется пятибалльная шкала.

Итоговая аттестация осуществляется в конце учебного курса и проводится в 
форме зачета. По итогам этого экзамена выставляется оценка и определяется уровень 
обучающегося: «низкий», «средний», «высокий».

Формы педагогического контроля:
педагогические наблюдения;
просмотр и анализ врачебно-физкультурных карт, дневников самоконтроля 

ориентировщика;
контрольные занятия;
разбор и анализ тренировочных стартов на УТЗ;
анализ соревновательной деятельности и определение эффективности технико-тактических 

действий;
тестирование учащихся;
сдача промежуточных и итоговых контрольных нормативов по ОФП и СФП;
Для отслеживания образовательных результатов необходимо использовать различные 

формы подведения итогов реализации программы, а именно:
ведение мониторинга качества образования;
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наличие протоколов соревнований для составления рейтинга ориентировщиков;
просмотр карт углубленных медицинских осмотров;
отслеживание динамики показателей сдачи контрольных нормативов по ОФП и СФП;
проверка дневников самоконтроля спортсмена;
проведение педагогических наблюдений соревновательных стартов и составление модели 

успешной соревновательной деятельности ориентировщика.


